
Título 
Lista de verificação principal da reflexão 

 
Reflexão 
Use esta lista de verificação com alunos do ensino fundamental para ajudá-los a refletir sobre o 
próprio trabalho. 
 
Durante meu projeto, eu… 
Experimentei coisas novas 

   
Tive iniciativa 

   
Cooperei 

   
Pedi ajuda/ajudei 

   
Resolvi problemas 

   
Fiz boas escolhas 

   
Verifiquei meu trabalho 

   



Concentrei-me na tarefa 

   
Incentivei outras pessoas 

   
Continuei tentando, mesmo 
quando encontrei 
dificuldade 

   
Fiz o melhor que pude 
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