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Curso Essencial On-line

Armazenando e transportando arquivos usando a Internet
Para aproveitar inteiramente as vantagens de um curso on-line, você pode trabalhar em vários computadores em diferentes locais. Enquanto você pode sempre acessar seu curso e seus materiais on-line em Meu Trabalho com uma conexão da Internet, você também desejará ter um método de armazenamento e transporte de quaisquer arquivos que você criar ou precisar para trabalhar de modo off-line. Existem muitos métodos para assegurar que você tenha acesso aos seus próprios arquivos.

Transportando arquivos por meio de e-mails direcionados à sua própria conta
Enviando um arquivo usando uma nova conta de e-mail
Enviando um arquivo para um Web site gratuito de armazenamento
Transportando arquivos por e-mails direcionados à sua própria conta

Uma opção para transportar seus arquivos para outros locais é enviá-los por e-mail para si mesmo. Se você tem uma conta de e-mail em um dos provedores: AOL*, Hotmail*, Excite*, Yahoo!*, Juno*, IG*, ZipMail* ou outra companhia que oferece e-mail baseado na Web, simplesmente acesse o serviço e envie uma mensagem para si mesmo com os arquivos anexados.
Se você tem um e-mail da escola ou uma conta de e-mail tipo POP (e utiliza, por exemplo, o Microsoft Outlook* para acessar seu e-mail), você pode acessar sua conta por meio dos seguintes sites de e-mail gratuitos sem consumir tempo para registro ou assinatura.

Para salvar o arquivo num novo local (que deve ter uma conexão Internet), faça o login novamente no mesmo web site para visualizar suas novas mensagens de e-mail. Encontre a mensagem que você enviou a si mesmo e faça download do arquivo anexado. 

Yahoo! Mail
mail.yahoo.com*
Permite até 100 MB de armazenamento. O total de arquivos anexados não pode exceder 1.5 MB. Inclui filtro de spam, corretor ortográfico. Você pode usar o Yahoo!Mail para ler mensagens de e-mail de outras contas (trabalho, casa, e assim por diante) se o seu provedor de acesso à Internet ou a empresa utilizar um servidor POP3. Também inclui endereços de contatos, agenda e editor de textos.
iG Mail

http://www.ig.com.br/cadastro_email/*

Permite até 2 GB de armazenamento gratuito. Inclui filtro de spam e proteção de antivírus. Você pode utilizar o iG Mail para receber mensagens de até cinco contas de e-mail diferentes e utilizar um servidor POP3. Também inclui endereços de contatos, agenda e editor de textos.
Enviando um arquivo usando uma nova conta de e-mail

Outra opção de transporte de arquivos é registrar uma nova e gratuita conta de e-mail baseada na Web. Utilize contas criadas num dos provedores listados abaixo, além dos provedores de e-mail já citados no tópico acima.

Para salvar um arquivo nesse novo local (que deve ter conexão à Internet), anexe o(s) arquivo(s) a uma mensagem endereçada à sua conta de e-mail, conecte-se novamente ao mesmo web site para visualizar suas novas mensagens de e-mail. Encontre a mensagem que você enviou para si próprio e faça download do arquivo anexado.
Hotmail
www.hotmail.com*
Opção de POP Mail que permite recuperar mensagens de até quatro contas de e-mail, possibilitando a você verificar as mensagens existentes nas contas assinaladas. Os arquivos anexados não devem exceder 10 MB, tanto para receber, quanto para enviar.

Yahoo! Mail
mail.yahoo.com*
Permite até 100 MB de armazenamento. O total de arquivos anexados não pode exceder 1.5 MB. Inclui filtro de spam, corretor ortográfico. Você pode usar o Yahoo!Mail para ler mensagens de e-mail de outras contas (trabalho, casa, e assim por diante) se o seu provedor de acesso à Internet ou a empresa utilizar um servidor POP3. Também inclui endereços de contatos, agenda e editor de textos.

Enviando um arquivo para um Web site gratuito de armazenamento

Uma opção adicional para transporte e acesso aos arquivos, especialmente quando tiverem um grande tamanho, é o uso de sites de armazenamento on-line. Esses sites permitem que você faça upload e download de arquivos de maneira fácil com possibilidade de administração dos arquivos armazenados. Esses sites baseados na Web são especialmente úteis, pois permitem o armazenamento de arquivos com mais de 2 MB. Pense nesses sites como um drive de disco extra, com a possibilidade de acessá-los por meio de qualquer computador conectado à Internet.

Depois de fazer o registro de sua conta, você estará apto a incluir (upload) arquivos no site: clique no botão Upload ou Procurar para localizar o arquivo em seu computador que você deseja armazenar no site. O tempo de upload e download de arquivos depende diretamente da velocidade de sua conexão com a Internet e do tamanho do arquivo.

Para salvar um arquivo nesse novo local, você precisa de uma conexão com a Internet. Em seguida, entre no site de armazenamento e faça login. Siga as orientações do site para efetuar o download do arquivo.

SkyDrive*

http://skydrive.live.com/?mkt=pt-BR*
Serviço que permite até 25 GB de armazenamento gratuito. O SkyDrive é uma ferramenta que permite a você armazenar arquivos on-line e depois acessá-los de qualquer lugar. O tamanho do carregamento é limitado a 50 MB por arquivo.
Google Docs
http://docs.google.com/?hl=pt-BR*
Site de compartilhamento gratuito no qual você pode criar planilhas e documentos básicos. Você pode criar listas com marcadores, ordenar por colunas, adicionar tabelas, imagens, comentários, fórmulas, alterar tipos de fonte e muito mais. É possível fazer upload de seus arquivos e editar documentos junto a outros usuários. Este site é compatível com os formatos mais comuns de arquivo, incluindo DOC, XLS, ODT, ODS, RTF, CSV.
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