
协作清单 
 
当你和一个小组一起工作时，用这个清单可以监控你的协作技巧。准备在讨论会上分享你的自我

评价表。 
 

 日期 范例 
在小组中我可以做很多事情 
 
 

  

我接受任务分工 
 
 

  

我完成了所以分配给我的任务 
 
 
 

  

尽管这个计划不是我自己的，但我

同意它 
 
 

  

我接受别人的想法 
 
 
 

  

我能清楚地表达我的想法 
 
 
 

  

我试着帮助别人了解 
 
 
 

  

我鼓励我们小组的成员 
 
 

  

我想问的问题得到澄清 
 
 

  

我以一种建设性的和友好的方式提

供反馈 
 
 

  

别人讲话时我倾听 
 
 

  

我试着解决问题 
 
 

  

 


