
教学设计集锦：思维的教学  
明确教学思路

 
具体教学技能 
基于项目的学习为特定思维技能的教学和在真实的情境中强调学科学习的策略，提供了丰富的机会

。通过10-15分钟迷你教学，在学生进行项目的学习过程中， 教师能够组织教学以便学生能够 

立即将他们的所学用在有意义的情境中。有效的教学通常包含6个部分. 

1. 为教学选择一个适宜的技能或策略  

2. 标记技能和对技能分类  

3. 通过思考对技能建模  

4. 和同伴或小组进行技能的实践  

5. 解释怎样和何时使用技能或者策略  

6. 进行如何有效的使用技能的训练 

选择一项要教授的技能 
综合的项目需要多种不同的思维，而且，在明确的教学过程中，教师必须明智的选择相应的技能去

达到教学目标。拔利( Barry Beyer, Practical Strategies for the Teaching of Thinking) 
在他的《思维教学的实践策略》一书中，建议我们在为达到教学目标选择技能时，可以提出以下的

问题：  

• 学生在每天的课外生活中有理由使用这些技能吗？  

• 在许多学科领域中，这些技能都会经常使用么？它们实用吗？  

• 将技能建立在学生已经学到的技能或导致他们以后需要的更复杂的技能吗?  

• 技能能够很容易的整合到学科教学中吗？  

• 学生是否明确了教学目的和需要通过适当的努力，做好学习这些技能的准备了吗？ 

 
当选择了一个技能后，我们要从修订后的布鲁姆目标分类的高层技能开始，或者从马扎诺的新分类

中的理解和分析层次开始。在每一个技能里，我们要尽可能的筛选范围更小和更特定的子技能。“
想得更深”或者“使用高级思维”的教学要更多地运用在学生身上，对一个有实力的团队的劝告是“加
油”。如果对学生没有指明如何去做的正确方向，特别是对那些需要帮助的学生，多数学生将很难

学习新的技能。  
 
例如，在讲授一个关于“分析”技能的课中，取而代之，教给学生如何从第一个人关于某一历史事件

的描述去推理出相应的观点。在后来的课程中，学生能够学会对政府发布的新闻背后做出推测。通

过不断重复的课程训练，这些课程涉及不同的种类的信息和不同的子技能，学生能够建立一个理解

，这个理解是如何在不同的情况下使用不同的思维技能。  
 
低年级的学生能够学习大量的思维技能，其中的一部分技可能是高年级的更高级思维的先导。适合

幼儿学习的一些技能是：  

• 确定异同/比较和对比 会对不同的事物进行比较和对比，确定其相同与不同  

• 分类  

• 判断什么是好的依据  

• 区分事实与看法、科学与幻想  

• 理解不同的观点  

• 给出理由证明自己的观点  



• 目标设定  

• 检察工作  

• 对故事和概念作出简单的推理  

• 区分重要的和无价值的信息 

 
教哪些技能 
处在小学高年级和初中的学生，他们开始发展正规的推理技能。这个年龄段的学生通过微课程，适

合训练下面的技能。.  
• 基于特定的事件和项目创建分类  

• 根据有效的信息得出结论  

• 识别某些类型的非正式推理谬误  

• 区分断言和事实  

• 评价可信的证据  

• 按照量规判断一项工作的质量 

 
高中的学生具有相当精密的思考过程的能力，可以对他们教授下面的技能。   

• 构建论据  

• 识别看法中的错误  

• 根据具体的信息和情况发展原理  

• 根据对信息解释得出逻辑的结论  

• 为评价一个项目和观点生成标准  

• 创建其他可以采取的方案 

 
当然，学生能够掌握的思维技能很大程度上依赖于他们的年级。一些教师策划帮助小学生建立逻辑

思维方法，通过从事项目工作给学生合适的刺激，学生能够获得远远超过许多青年所想象的能力。

问题是要看学生被要求做的工作，并确定了一些重要的有助于他们去做的技能，然后考虑学生的实

际能力，以便在教学中针对教学目标选择那些技能.  
 
在教学中，确定特定的技能是一个挑战。教师可以从关于教学论的读物中得到一些帮助。在阅读中

，经常使用像联系、提问和作结论等技能，但是，这些技能也用在其他的思维中。关于阅读技能的

教学和策略有大量的实用资料，这些资料适用于普通的学习。 
 
Examples of Teachable Skills 
教的技能的实例 
小学生在非洲野生探险的单元计划中，帮助非洲的探险者了解野生动物的多样性、相互依存、非洲

野生动物的美妙的生命。在单元教学的合适的位置，教师应该进行以下技能的教学：  

• 头脑风暴  

• 设定学习目标  

• 在因特网上查找信息  

• 使用故事板的设计方法 

 

http://educate.intel.com/cn/ProjectDesign/UnitPlanIndex/AfricanAdventureSafari/index.htm


在不朽的英雄案例中，初中学生了解过去和现在的英雄。当他们读到希腊神话中的英雄时，他们考

虑一个当代的英雄，并且编写一个关于这个英雄的神话。在这个单元的教学中，比较合适的技能是

：  

• 头脑风暴  

• 设定学习目标  

• 在因特网上查找信息  

• 使用故事板的设计方法 

 
在追溯历史：预知未来单元中，作为高中代数的学生，能够使用有关社会的数据，分析历史的趋势

，设计自己学习项目。在这个单元的学习中，下面的思维技能会被涉及：  

• 在因特网上搜索信息  

• 判断数据是否确实可靠  

• 解读图表  

• 思考解决问题的其他方案 

 
标识和描述如何使用技能 
给一个技能一个合适的标识是思维技能教学的一个重要的部分。命名使得教师在其它背景下讨论技

能。而且，命名给学生和教师提供了一个关于思维的通用语言表述。依据学生的年龄，为经常使用

的思维技能考虑创建容易记忆的名字，比如，为逻辑思维命名“思泊竞先生”，或者为证据的评价命

名“泊鲁夫”。   
 
给技能命名后，建议制定一系列的步骤去实施它。一定要记住，要向学生解释在不同的情景下如何

使用技能。无论什么时候，要保留一些建议，以适应学生自身特有的学习和思考方式。 
 
例如，关于一个网站给学生以下的一些问题：  

• 作者是谁？支持这个网站的组织具有可靠的信誉吗？它是个人网页吗？  

• 有引用的资源吗？你自己检查这些资源了吗?  

• 网站的日期是什么？最近一次更新的时间是什么时候？ 

 
一个技能的实施步骤来自于许多地方，经常来自于教师的思想。他们心中都知道自己的思维过程。

问你自己这样的问题，像“当我把这些题目分成不同的类别时，我该怎么做？”或者“我怎么知道这篇

文章有失偏颇?”，能够帮助你决定一些有助于你的学生的步骤。当你更多的考虑自己的想法时，尤

其是在不同的学科领域，你会越来越熟练地识别你的思维过程，并且更好的与你的学生共享思维过

程。 
 
技能示范 
具体技能教学最重要的部分是对使用思维技能的示范。可以采用，思考问题时，边想边说这一有效

交流思维的方法。通过这种方法，其他人可以清楚的了解你的想法。学生可以通过以下这种方式清

楚的知道专家是如何考虑这个问题的。  

 

在以边想边说方式进行思维交流时，请记住以下几点提示：  

http://educate.intel.com/cn/ProjectDesign/UnitPlanIndex/EnduringHeroes/index.htm
http://educate.intel.com/cn/ProjectDesign/UnitPlanIndex/TracktheTrendsPredicttheFuture/index.htm


• 提前决定你示范的思维技能，并且明确你的注释，以便刚好支持这一技能。  

• 当你示范之前，解释你将要做什么，而且，确定使学生理解思维的目的。  

• 在阅读一篇课文时，如果你要示范思维过程，要使用不同的方法以便于帮助学生理解阅读

和思考之间的不同。你可以把头转向不同的方向，一些教师眺望课堂以外，或者用手指拖

住下巴，以表示他们在思考，而不是阅读。  

• 不要对某一主题作太多的注释，会使学生分心。过多的“解释＂会取代对题目的思考。  

起初，大声地说出自己 的想法会使你觉得尴尬和不舒服。但是，通过训练， 

就会变得比较容易。当教师尝试这种方法，他们经常会对来自于学生的积极地反应感到惊奇。要求

学生大声地说出自己 

的想法会也是一种很好的方法，帮助他们认知、明确自己所使用的思维策略，同时，能够意识到其

他人的思维策略。 

大声说出想法的案例 
小学的例子 
我打算把我自己和一个非洲的动物做比较。让我们看，我可以比较一些什么东西？我可以比较我们

的尺寸、我们的家、我们喜欢吃的东西以及我们看起来像什么。我甚至可以比较我们擅长的事情。

我像一只大猩猩，因为我用两只脚走路，大猩猩也是这样。我还像大猩猩一样长着黑色的头发。我

跑得像猎豹一样快，我有非常强壮的腿。猎豹善于狡猾的躲避和攻击其他动物。我也擅长躲避我的

妈妈，但我不攻击她。  
 
初中学生的例子 
我正打算搞清楚在飞行之王（Lord of the Flies）一书中象征符号的意思。我知道有一 

些东西在书中代表着重大的意思，而有一些却不是这样。他们仅仅是他们自己。我能够区分它们的

一种方法是，如果它在一本书中一遍又一遍的出现，那么它就是一个象征符号。贝壳在书中一遍又

一遍的出现，还有火也是。另一个区分的方法是，如果某种东西在故事中起着重要的作用，它也是

一个象征符号，就像小猪的眼镜。我认为飞机不是一个象征符号，因为故事中对它的论述并不多。  
 
提供向导的训练 
如果你已经示范了技能，你应该给学生设立一个情景的结构，以便学生做一些使用技能的训练。给

学生提供一个步骤建议的列表，学生们和他们的伙伴跟着这个步骤训练，或者通过这个步骤作为一

个整体来执行。关注学生如何实施这个技能，当学生们尝试自己去做时，教师要给他们鼓励和建议

，这是很重要的。学生可能需要时时的监管和大量的支架来支持，特别是针对不熟悉的技能。  
 
例如，如果有明确的关于如何评价一个网站的教学。你应该给学生一个预先选择的网站的列表，以

便于学生使用一套问题和他们的伙伴一起来评价。如果学生正在学习比较，你可以提供给他们两种

作比较的事物，学生使用你已经解释的策略来进行比较。在一节决定象征符号意义的课后，你可以

给他们一个简短的诗句、录像节录或漫画，要求他们用同样的思维过程寻找相应的象征符号。这种

训练应该是结构化的，应该体现你所要强调的技能的一切方面。 
 
讨论策略的使用  
我们确信，如果把使用技能的策略教授给学生，他们能够学会使用技能的策略。不能保证他们会自

发地将策略运用在适当的任务上。事实上，绝大多数的研究表明，在新的情况下，学生很少使用他

们所学到的技能，即使在他们非常熟悉的情况下，也很少使用学过的技能。为了让学生具有他们所

需要的信息，为了使学生他们能够获得熟练运用新策略时所需要的信息，他们需要思考自己是怎样

认知的。    
 
最有效和独立的学习者知道他们应该如何思考。通过训练，学生能够学会控制他们的思维，决定如

何最有效的完成复杂的项目。 



 

讨论如何和什么时候使用策略 

讨论关于如何使用策略是明确思维教学的最重要的部分。教师需要说明使用策略的时间。教师也可

以向学生征求他们将如何使用策略，他们可能会做出什么样的变化。  

 

例如，在一个关于对比和比较的课后，教师可以引导一个如下的讨论： 

教师:   什么时候你可能比较两个事物？在数学，我们比较数值。我们将如何去做比较？ 

学生：     我们说一个数值比另一个数值大或小。  

教师: 数学中，还有其他的方法来比较事物吗？ 

学生： 我们也比较事物的形状，我们说一些事物是圆的或者是长方形的，或者一些事物比其他的具有更多的边。 

教师:  在社会研究中，我们什么时候使用比较？ 

学生： 我们比较不同的国家，比较不同的国家的人民和物产。 

教师: 好例子。我们比较的时候，使用什么工具？ 

学生： 我们可以做两个列表。 

教师:  好。我们可以做什么样的图表？ 

学生： 我们可以做一个两栏的图表。 

学生：    或者具有两个环的某一种类型的图表。 

学生：  一个维恩图 

教师:  好。当你阅读的时候，你多次比较事物吗？ 

学生：   当我阅读故事的时候，我喜欢将故事中的角色和我的家庭以及朋友作比较。  

学生：  有时，当我阅读一本书的时候，我能够想到曾经看过的电影。 

教师: 因此，比较能有助于我们做很多的事情。 

描述策略的使用方法是重要的，但是策略的使用方法来自于学生的意见.在课堂中，要全面发展“

语言思维＂，这样，学生能够讨论如何思考，也讨论思考什么。  

 

训练学生使用策略 

改善学生的思维得最大的问题是，学生在一个情景中学到的思维技能运用到另一个情境中，以及能

够自主灵活的使用。解决这一问题的最有效的方法是，通过始终如一的、不断进行的思维艺术的训

练。  

 

当教师训练学生的思维技能时，他们使用各种熟练的方法，例如，反思、畅想，核对清单和正规及

非正规的会议。他们经常提供特定的思维过程的反馈。他们表扬好的思维形式，并把它们用学生能

够理解的术语描述下来。他们提醒学生使用以往的思维策略，并鼓励学生改变策略以适应不同的任

务。  

 

善于思考的教师 

教师思维的意识是改善学生思维的最大挑战。教师要善于思维，特别是在教师专门的知识领域。但

是，当教师思考一个学术的问题时，他们经常不能意识到他们要使用的技能和策略。   

 

对学生强调思维的教师，第一步是利用自己的思维训练认知。通过对自己提出如何思考的问题，教

师能够熟练的识别思维技能，这些技能是完成某一特定的，有助于教师设计那些思维技能的教学任

务所必需的。  

 



为了进一步意识到自己的思维，在做一个复杂的任务时，记录你的畅想。这个任务具有足够的挑战

性，以至于你的思维过程不是自动的。这就意味着，一般而言，为学生设计的任务容易得不能有助

于你意识到你的思维能力。一旦你明确了所使用的某些技能，你应该能够把这些技能用到你所要求

学生所作的工作中。  

 

作为一个好的善于思考的人，对每个人都是有益的，学生、教师、和他们所生活的社区。无论是“

如何＂和“何时＂使用不同的思维技能和策略是教师的最重要的手段，将有助于学生成长为善于思

考的人，这样他们的世界会变得更美好。 
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