Programa Intel® Educar

Disefio de proyectos efectivos

Diseno de proyectos efectivos: Sustancia para el pensamiento
Hoja de calculo de ejemplo

Hoja de calculo de la alimentacion diaria

Alimentacion diaria
de [Nombre]

Granos | Vegetales | Frutas | Leche | Carne Otros
Lunes 4 2 2 2 2 3
Martes 5 3 2 2 3 4
Miercoles 2 1 3 2 1 5
Jueves 4 0 1 2 2 6
Viernes 3 1 1 2 1 5
Sabado 2 0 1 2 2 6
Promedio diario 3.33 1.17 1.67 2.00 1.83 4.83
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Programa Intel® Educar

Disefio de proyectos efectivos

Mi alimentacion diaria

Porciones

0 Granos

B Vegetales
O Frutas
OLeche

B Carne

O Otros
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