Disefio de proyectos efectivos: esquemas de destrezas del pensamiento
Estilos de aprendizaje

Diferencias en el aprendizaje

Los docentes saben que hoy varian, en gran medida, las modalidades en que los estudiantes aprenden.
Vistos individualmente, los alumnos poseen fortalezas y debilidades, las cuales pueden aprovecharse y
mejorarse por medio de un aprendizaje efectivo. El aprendizaje basado en proyectos y asistido con tecnologia,
constituye una manera eficaz de utilizar las fortalezas de los estudiantes y ayudarlos a ser mejores
pensadores y aprendices mas independientes.

No obstante, las tareas de proyecto que permiten a los estudiantes usar sus estilos individuales de
aprendizaje, no representan la via directa hacia el pensamiento de orden superior. Se pueden crear
productos que reflejen un pensamiento somero y superficial (Ennis, 2000); sin embargo, los factores
motivadores asociados con la eleccion, cuando se toman en cuenta en los proyectos los estilos individuales
de aprendizaje, sugieren que la ensefianza de las destrezas del pensamiento —en el contexto de los estilos
individuales de aprendizaje— incrementa la probabilidad de que los estudiantes las aprendan.

La utilizacion de tecnologias en proyectos, también provee oportunidades para los estudiantes, al propiciar
sus elecciones en torno al modo de aprender, con lo cual pueden aprovechar las fortalezas presentes en sus
estilos de aprendizaje. El uso de programas de computo y de computadoras, para crear videos, diapositivas,
publicaciones y composiciones musicales, puede ayudarlos a aprender destrezas de pensamiento y temas de
contenido, y asi se veran reconocidos sus talentos e intereses.

Estilos de aprendizaje visual, auditivo y cinestésico

La manera mas frecuente y sencilla de identificar distintos estilos de aprendizaje, se basa en los sentidos.
Comunmente denominado el modelo VAC (del inglés VAK: Visual-Auditory-Kinesthetic), este esquema
describe a los alumnos como visuales, auditivos o cinestésicos. Los alumnos visuales procesan mas
eficazmente la informacion visual; los auditivos comprenden mejor mediante la audicion; y los
cinestésicos/tactiles aprenden a través del tacto y el movimiento. Un estudio llevado a cabo por la Specific
Diagnostic Studies, halld que el 29 por ciento de todos los estudiantes en las escuelas primarias y
secundarias, son alumnos visuales; el 34 por ciento, auditivos; y el 37 por ciento restante, cinestésicos/tactiles
(Miller, 2001).

Estilos de aprendizaje VAC

Visual Fotos, videos, graficos, diagramas, tablas, modelos

Auditivo Lectura, grabaciones de audio, narrativa, musica, expresion oral, cuestionamiento

Cinestésico | Actuacién, juego de roles, modelado en arcilla

Muchos inventarios y cuestionarios en linea estan disefiados para que las personas puedan determinar sus
estilos de aprendizaje idoneos. Aunque la mayoria de aquellos no son cientificamente confiables,
proporcionan una vision muy reveladora de las preferencias de aprendizaje. No obstante, los docentes deben
tener cuidado al confiarse en las autoevaluaciones de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Los investigadores Barbe, Milone y Swassing (Cotton, 1998, loc. cit.) sostienen que las preferencias de los
alumnos no siempre son las areas en las cuales son mas fuertes. Ademas, todos los estilos de aprendizaje
no son necesariamente apropiados para todo contenido. Se puede aprender algo respecto a la conduccion de
un automdvil, viendo o escuchando a alguien discutir sobre ello; pero pocos de nosotros querriamos estar
sobre la carretera con personas que no hayan tenido un considerable aprendizaje practico en un automévil. La
eleccion de los métodos de ensefianza basados en los estilos de aprendizaje sensoriales, requiere un
profundo conocimiento del tema y un buen juicio de parte del docente.

Diferencias de aprendizaje entre el cerebro izquierdo y el cerebro derecho
Otro método para categorizar individualmente los estilos de aprendizaje, se relaciona con los hemisferios
cerebrales. Asselin y Money (Miller, 2001, loc. cit.) describieron a los aprendices, bien como seres analiticos
de cerebro izquierdo, como analiticos de cerebro derecho, o como globales. En general, los aprendices
globales perciben las cosas como un todo, hacen amplias distinciones generales entre los conceptos, son



personas orientadas y aprenden material en un contexto social (p. 3). Por otro lado, los alumnos analiticos
perciben las cosas por partes mas que como un todo e imponen estructura o restricciones a la informacion y
los conceptos (p. 3).

El modo como los individuos se concentran y recuerdan informacion nueva y dificil es dependiente, y
esté relacionada a si su estilo de procesamiento cognitivo es global o analitico. Algunos estudiantes
aprenden mas facilmente cuando la informacion es presentada paso a paso, en un patrén secuencial
que se construye en direccidon hacia una comprension conceptual. Otros aprenden mas facilmente,
bien cuando primero comprenden el concepto y luego se concentran en los detalles, o cuando son
introducidos a la informacién a través de una historia jocosa 0 anécdota, relacionada a sus
experiencias y repleta de ejemplos y graficos. (Dunn, 1995, p.18)

Hemisferios cerebrales

Cerebro izquierdo: Analitico, légico, secuencial, paso a paso, racional, de la parte al todo
Cerebro derecho:  Holistico, aleatorio, intuitivo, subjetivo, compendioso

Personalidad y estilos de aprendizaje

Durante la década de los afios noventas, muchos docentes de estudiantes maduros se interesaron en la
manera de describir las diferencias de aprendizaje, desarrollada en 1942 por Katherine C. Briggs y su hija
Isabel Briggs-Myers, con base en las teorias sicoldgicas de Carl Jung. El Inventario de tipos Myers-Briggs se
ha utilizado en contextos de negocios y en educacion, para determinar los tipos de personalidades
individuales. El cuestionario emplea cuatro pares de términos, y coloca las preferencias del alumno en un
espectro situado entre ellos: extrovertido e introvertido (E, 1), sensorial e intuitivo (S, N), pensante y
sentimental (T, F), y juicioso y perceptivo (J, P). Asigna los individuos a una de dieciséis categorias,
considerando sus inclinaciones anotadas en cada par. Por ejemplo, un individuo INTJ (introvertido, intuitivo,
pensante, juicioso) es descrito como perspicaz, creativo, racional e independiente. Por otro lado, un individuo
ESFP (extrovertido, sensorial, sentimental, perceptivo) ama a la gente, gusta de divertirse, es practico y tiene
sentido comun.

Inventario de tipos de Myers-Briggs

Extrovertido: Obtiene energia al estar rodeado de personas.
Introvertido:  Obtiene energia a partir de él mismo.

Sensorial: Necesita los detalles y se apoya en los sentidos para obtener la informacion.
Intuitivo:  Sigue corazonadas, y ve patrones y la vision global.

Pensante: Se inclina por la imparcialidad, la objetividad, los principios y la racionalidad.
Sentimental: Valora la armonia, las emociones y las necesidades humanas.

Juicioso: Le gustan los limites absolutos y la planificacién, y es decidido.
Perceptivo: Es espontaneo, curioso y flexible.

Aungue este inventario es ampliamente utilizado, se debe tener cuidado de no emplear mal los resultados. Si
bien puede recabarse informacion util a partir del inventario, este también puede ser una peligrosa fuente de
estereotipos y etiquetas. Los docentes que aplican el Inventario de tipos de Myers-Briggs a estudiantes
adolescentes, deben usar los resultados en el contexto de otra informacion, obtenida por medio de
observacion, entrevistas y otras herramientas para detectar estilos de aprendizaje.

Las inteligencias multiples, de Howard Gardner

En los ultimos diez afios, muchos docentes se han entusiasmado con la teoria de las inteligencias mdltiples
propuesta por Howard Gardner. Los dos modos de pensamiento méas apreciados en las escuelas: el l6gico-
matematico y el linglistico, son solo dos de las ocho inteligencias descritas por Gardner, con base en
investigaciones bioldgicas y culturales. Encontr6, ademas, inteligencias espaciales, musicales, corpéreo-
cinestésicas, interpersonales, intrapersonales y naturalistas.

Inteligencias multiples



Légico- Consiste en la habilidad para detectar patrones y razonar deductiva y légicamente.
matematica Esta inteligencia se asocia con frecuencia al pensamiento cientifico y matematico.

Alude al dominio de la lengua. Esta inteligencia incluye la habilidad para manipular
Lingtistica efectivamente el lenguaje y expresarse de manera retdrica o poética. También,
permite emplear el lenguaje como un medio para recordar informacion.

Se refiere a la habilidad para manipular y crear imagenes mentales con el fin de

Espacial S . A o .

P resolver problemas. Esta inteligencia no esta limitada a los dominios visuales.
Musical Es la capacidad para reconocer y componer tonalidades musicales, tonos y ritmos.
Corpéreo- Corresponde al uso de las habilidades mentales propias, en la autocoordinacion de los
cinepstésica movimientos corporales. Esta inteligencia cuestiona la creencia popular de que la

actividad mental y la fisica estan desligadas (ERIC, 1996, p. 2).

Es una capacidad medular para notar diferencias en los demas, en particular
Interpersonal contrastes en sus estados de 4nimo, temperamentos, motivaciones e intenciones
(Gardner, 1993, p. 42).

Se relaciona con el acceso al sentido de propia existencia, el rango de emociones
propias, la capacidad de llevar a cabo discriminaciones entre estas emociones 'y,
eventualmente, etiquetarlas y utilizarlas como un medio para comprender y guiar el
comportamiento personal (p.44).

Intrapersonal

Abarca la pericia en el reconocimiento y clasificacion de plantas y animales. Las
Naturalista destrezas de observar, recolectar y categorizar podrian aplicarse también al ambito
humano (Campbell, 2003, p. 84).

Estilos de aprendizaje y destrezas del pensamiento

Un estudiante que confia en corazonadas, en sentimientos y en la intuicion para tomar decisiones, puede
tener dificultad para reconocer el valor de un proceso de pensamiento que aprecia el cuidadoso andlisis de las
suposiciones y el peso de la evidencia. Por otro lado, un estudiante que se siente comodo con el pensamiento
lineal y la diseccion racional de argumentos, puede considerar extremadamente desafiante el pensamiento
global y vinculado. En cualquier caso, los individuos pueden exhibir distintos estilos de aprendizaje y
pensamiento, en diferentes contextos; y el afiadir una nueva y convincente manera de procesar informacion,
solo puede mejorar la habilidad de la persona para tomar decisiones inteligentes en la vida. Para ayudar a los
estudiantes a convertirse en los mejores pensadores que puedan llegar a ser, podria requerirse, no solo la
expansion de nuestras ideas sobre lo que es un buen pensamiento, sino también encontrar formas para
persuadir a los estudiantes acerca del valor de utilizar estrategias del pensamiento, las cuales se perciben, en
primera instancia, como extrafias e incbmodas.

En el aula: estilos de aprendizaje en el trabajo
Concepto elemental: maquinas simples

Visual Buscar fotos de maquinas simples en periédicos y peliculas.

Escuchar y ver a un trabajador de la construccion explicar cémo utiliza

VAC Auditivo e Y .
maquinas simples en el trabajo.

Cinestésico | Construir una maquina simple a partir de arcilla.

Cerebro Cerebro Seguir, paso a paso, las instrucciones para construir una maquina
izquierdo/cerebro | izquierdo simple.
derecho
Cerebro Discutir el papel que juegan las maquinas en nuestras vidas.
derecho
Inteligencias Légico- Descomponer maquinas complejas en maquinas simples.

multiples matematica




Linguistica Escribir un articulo o pronunciar un discurso sobre la importancia de
una maquina.

Espacial Crear una presentacion para mostrar las diferentes maneras en que
se utiliza una maquina simple.

Musical Componer una cancién acerca de una maquina simple que emplea el
vocabulario apropiado.

Corporeo- Utilizar articulos de uso diario para crear una maquina simple.

cinestésica

Interpersonal | Trabajar con un grupo para hacer un video sobre maquinas simples,
dirigido a nifios de preescolar.

Intrapersonal | Mantener un diario que refleje como esté progresando su aprendizaje
en maquinas simples.

Naturalista Encontrar en la naturaleza ejemplos de maquinas simples, tales como
la utilizacién del pico de las aves como palancas.

Concepto secundario: interpretacion de alegorias en la literatura

Visual Vea alguna de las peliculas de El sefior de los anillos e interprétela
como una alegoria.
VAC Auditivo Escuche un sermén en parédbolas o alegorias, desde una perspectiva
religiosa.
Cinestésico Haga un video de una alegoria.
Introvertido Encuentre una alegoria que sea especialmente significativa para usted,
y escriba un articulo para explicar su significado.
Extrovertido Participe en una discusioén de la alegoria en El sefior de las moscas.
Sensitivo Componga una alegoria con base en algo que haya observado en su
escuela.
Intuitivo Considere alegorias de diferentes culturas e identifique patrones.
Tipos de . . e
personalidad Pensante Apligue los componentes de una alegoria a detalles especificos de la
vida diaria.
. Escriba una alegoria para enfocar algin aspecto de la experiencia
Sentimental -
humana que afecte la felicidad de las personas.
Juicioso Escriba un detallado plan de proyecto para desarrollar una alegoria
animada.
Percentivo Genere una lista de posibles proyectos relacionados con alegorias, y
P seleccione uno de ellos para trabajar en él con mayor profundidad.
Inteligencias | Logico- Interprete una alegoria y discuta las consecuencias de sus
multiples matematica presuposiciones, en un contexto diferente.
Linglistica Escriba una alegoria original.
Espacial Haga un modelo que represente una alegoria.
Musical Analice los componentes alegoricos de la cancion Pedro Navaja, de
Rubén Blades.




Corporeo-
cinestésica

Actlie una alegoria.

Interpersonal

Trabaje con un grupo para producir una presentacién multimedia acerca
de una alegoria.

Intrapersonal

Aplique a su propia vida el significado de una alegoria.

Naturalista

Escriba una alegoria inspirado en el comportamiento de los animales en
su hébitat natural.
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