Ogrencilere Distinmeleri Hakkinda Digstinmeyi Ogretme

Ogrencilerin metabiligsel yetenekleri, 6grenmenin asil stireglerinin giin boyunca égretim ve konugmanin
onemli bir pargasi oldugu bir ortamda gelisir ve basarili olur. Bu ortami yaratmak igin, 6gretmenler ve
dgrenciler, hepsinin tutarli bir bigimde kullandigi bir diisiinme dili gelistirmelidir. Ogretmenler ‘strateji’, ‘siireg’
ve ‘metabiligsellik’ gibi terimleri sik kullandiklarinda, bunlarin dnemini 6grencilere aktarirlar ve etkin 6grenme
icin 6nemli olan slregleri vurgularlar.

Tishman, Jay ve Perkins (1992), 6grencilere dustinmeleri hakkinda distinmeyi hatirlatmak icin sinifa
posterler asmay! Onerir. ‘Is icin en iyi strateji bu mu?’ ya da ‘Planin olmasi gerektigi kadar iyi isliyor mu?’ gibi
sorular, 6@rencilerin metabilissel olmayi hatirlamalarina yardimci olur.

Ogrencilere 6grenmelerinde daha metabiligsel olma konusunda yardimci olmak igin, onlara zaman ve araglar
temin etmek, 6grenci basarisini gelistirmenin en etkin yollarindan biridir (1998). Glnlukler ve 6grenme
gunlukleri, kullandiklari ya da kullanabilecekleri stratejileri belirlemelerine ve sonra da bunlarin etkinligini
degerlendirmelerine yardimci olabilir. Ipuglari ya da ‘Bundan sonra ne yapabilirsin?’ ‘Stratejilerin ne kadar iyi
isliyor?’ gibi sorular seklindeki yardim, 6grencilere metabilissel olmalarini gerektiren bir yapi saglayabilir.
Cogu ogrenci, 6zellikle de 6zel gereksinimleri olanlar, metabilissel stratejilerdeki agik, yinelenen 6gretimden
yararlanabilir. Ornegin, bir 6gretmen metabiligsel dislinceleri dile getirmek igin, sesli distiinmeyle baslayabilir:

Peki. Bu projede bundan sonra ne yapacagim? Topladigim tim bilgileri bir raporda birlestirmem
gerekir. Her bilgiyi bir not karti Gizerine koyabilir ve sonra bunlari bir taslakta diizenleyebilirm, ancak
not kartlar hazirlamak zaman kaybi olacak. Notlarimi gézden gegirebilir ve her notu bir kategoriyle
isaretleyebilir, sonra da kullanmayaca@im bditiin notlari ¢ikarabilirim. Bunun nasil ise yarayacagini
gOrecegim.

Asil biligsel slireglerden bahsetme metabiligsel stiregleri modellemenin bir pargasi olmasina ragmen,
ogrencilerin kendini dizenleme yeteneklerini etkilemek i¢in diistinme sureclerini modellemek dnemlidir.
Metinleri anlama (soru sorma) ya da kelime problemleri ¢dzme (degiskenleri belirleme) metodlari gibi
o6grenme stratejilerini modelleme, 6drencilere 6grenme stratejilerini 6gretmenin etkili bir ydnteidir, ancak
distinmenin farkindaligi, planlanmasi ve izlenmesine agik bir bigcimde hitap edilmezse, modellemenin
ogrencilerin metabilisselligi Gzerinde bir etkisi olmayacaktir.

Metabiligsel 6gretime yonelik diger kaynaklar; 6zellikle de yasga blylk 6grenenlerle kullanilanlar; inceledikleri
alandaki Unld uzmanlarin biyografileri, gtinltkleri, mektuplari ve diger kisisel yazilari olabilir. Efsane
distnrlerin problem ¢dzme stratejilerine maruz kalma, égrenciler igin ilham verici ve bilgilendirici olabilir.

Metabiligselligi modelledikten sonra, bir ileri adim 6grencilere metabiligsel becerilerin kullanimini 6gretmen
destegiyle uygulama sansi vermektir. Ogrenciler kendileri, bir es ya da kiigiik bir grupla sesli diistinme
yapabilirler. Akranlarinin karmasik problemlere nasil yaklastiklarini dinlemek, tim 6grencilerin olasi strateji
repertuarini genisletmelerine yardimci olabilir.

Son olarak, ‘ilk 6nce ne yapabilirsin?’, ‘Bagka ne deneyebilirsin?’ ve ‘Stratejin ne kadar iyi igliyor?’ gibi sorular
kullanmak, 6grencilere ¢alisirlarken, diisiinme hakkinda distinmelerini hatirlatir.

Metabiligselligi Gelistirmeye Yonelik Sorular
Farkindalik
e Buise nasil yaklagiyorum?

e Bu proje lizerinde galigirken ne yapiyorum?
e  Okudugumu anlamadigim zaman ne yaparim?
e Bir problemle karsi karsiya kaldigimda ne yaparim?
e  Okurken ne hakkinda disunirim?
Planlama
e Bu ne tir birig?

e Amacim ne?
e Hangi bilgilere ihtiyacim var?
e Calisirken hangi problemlerle karsilasabilirim ve bunlarla nasil basa ¢ikabilirim?



Hangi stratejiler bana yardimci olacak?

Hangi kaynaklara sahibim?

Is ne kadar surecek?

Biytik proje icindeki kiigik igler neler?

Belli bir sirada yapilacak neyim var ve neyi herhangi bir zamanda yapabilirim?
Hangi insanlar ve olaylarla birlikte galismak zorundayim?

Bana kim yardimci olabilir?

Bu projeden ne 6grenmek istiyorum?

izleme

Yaptigim sey ise yariyor mu?

Isle ilgili neyi anlamiyorum?

Bunu farkli bir bigimde nasil yapabilirim?

Bastan baslamak zorunda miyim?

Daha etkin olmak igin galisma seklimi biraz degistirebilir miyim?
Calisma ortamimla ilgili neleri kontrol edebilirim?
Beklenmeyen zorluklara nasil cevap verebilirim?

Ne 6greniyorum?

Daha fazla ve daha iyi 6grenmek icin ne yapabilirim?
Bu, bunu yapmanin en iyi yolu mu?
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