Dikkatlilik

Harvard Universitesi'nden bir psikolog olan Ellen Langer, insan davraniglari (izerindeki aragtirmalara
dayanarak ‘dikkatlilik’ teorisini gelistirmistir. Dikkatli davranis, tetikte davranistir, ancak bundan ¢ok daha
fazlasidir. Yasami tamamiyle yasamanin bir seklidir. Etkin disinmeye katki saglayan bir dizi belirli tutumu
belirlemeye galisan Costa, Tishman ve Perkins’ten farkl olarak, Langer ‘dikkatlilik’ terimini insanlar zekice
kararlara yonlendiren bazi davraniglari tanimlamak igin kullanir.

Langer’e gore dikkatli davranis, diinyayla etkilesim kurmanin bes farkli yolundan olusur:
Yeni kategoriler olugturmak ve eskilerini yeniden olusturmak

Otomatik davranista uyarlama yapmak

Yeni bakis acilari benimsemek

Sonuglardan ¢ok sureci vurgulamak

Belirsizlige tahammdl etmek

Kategorileri Yeniden Duglinme

Dikkatsiz dusUndarler; bilindik, test edilmemis kategorilere dayanirlar. Yeni kategoriler olusturmak ve eskilerini
yeniden etiketlemek, dikkatli davranisin géstergeleridir. Insanlari ve araglari koydugumuz kategorileri yeniden
distinmek, iyi igler ortaya ¢ikarmamiz igin bize daha fazla segenek verir.

Otomatik Davranigi Analiz Etme

Otomatiklesmis davranislarin detaylarini hatirlamak ¢odunlukla zordur. Bazi durumlarda islerin dikkatsiz
yurattlmesi, biyime ve gelismeyi engelleyebilir. Bunlari degistirmek ve arilastirmak i¢in davraniglarin
otomatik kaliplarina yeniden bakmak, daha c¢ok istenen sonuglara gétiirebilir. Ogrencilerin, onlari alikoyan ve
yeni durumlara uyum saglamalarini engelleyen otomatik kaliplarin farkina varmalarina yardimci olan
dgretmenler, onlarin daha dikkatli olmayi 6grenmelerine de yardimci olabilirler.

Yeni Bilgileri Kabul Etme

Insanlar gogunlukla ilk izlenimlere dayanarak fikirler olusturur ve bunlarla gelisen kanitlar mevcut hale
geldiginde bile, bu fikirlere bagli kalirlar. Langer bunlari ‘erken bilissel bagliliklar’ olarak adlandirir (sayfa 22).
Dikkatli insanlar kavrayislarini gelistirmek igin, onlar icin elde edilebilir tim araglari kullanir. Yeni bilgiler ¢esitli
kaynaklardan gelebilir ve dikkatli disunurler, kendilerini tek bir bakis ac¢isiyla ya da problemleri ¢cdzmenin tek
bir yoluyla kisitlamazlar.

Okulda, dikkatsiz disuntrler konu alanlarini izole ederler. Matematik onlarin tarihi anlamalarina asla yardimci
olmaz ya da resim, fen bilgisinde asla bir rol oynayamaz. Ancak, dikkatli 6grenciler gériiniiste ¢ok farkli nesne
ve fikirlerdeki benzerliklerin farkina varir ve bu bilgilerle yeni kategoriler olustururlar.

Sureci Sonucun Ustlinde Tutma

Toplum ve okul gogunlukla insanlari, yagsamlarini basarilari agisindan disinmeye zorlar. Streg¢ odagi, ‘Bunu
yapabilir miyim?’ yerine ‘Bunu nasil yapabilirim?’, dikkatleri, bu yolda gerekli olan adimlari tanimlamaya
yoneltir (sayfa 34). Her adimi oldugu gibi almak, daha iyi sonuglar ortaya ¢ikaran degisiklikler ve diizeltmeler
yapmaya da olanak saglar.

Bu tur odak; égrencilerin, herseyi bir anda distinmekten ziyade, bundan sonra hangi asamalari
kaydedeceklerini disinerek, biyulk projelere kiigik pargalar halinde saldirmalarina yardimci olur.
Ogretmenler tiim sonuglardan once siireclerin geldigini ve bazi siireglerin digerlerinden daha etkili oldugunu
belirterek, 6grencilerinin siirece odaklanmalarina yardim edebilirler. Ogrenciler igin siiregleri planlama ve
uygulamaya yonelik araglar saglamak, onlari, islerin nasil gerceklestirildigine dikkat etmenin ve sonunda
projenin nasil gérinmesi gerektigi konusunda disunerek daha az zaman gecirmenin dnemi konusunda ikna
etmeye yardimci olabilir.

Belirsizligi Kabul Etme

Cogu insan tahmin edilebilirlige glivenir. B’'nin A’y izledidini ve her zaman izleyecegini bilmekten hoslanirlar.
Aynen her zaman oldugu sekilde olacak seylere yonelik plan yapabilmeyi severler. Ancak, dikkatli insanlar
dinyanin kafa karistiran, tahmin edilemez ve ¢ogunlukla karmakarisik bir yer oldugunu bilir.



Net dislinmeye gelince, stiphe ve belirsizlikle rahat olan édrencilerin buyuk bir avantaji vardir. Sadece
olaylar rahatlasin diye sonuglara atlamalari daha az olasidir ve basit cevaplarla karmasik problemlere
yoneltiimezler.

Belirsizligi Kabul etme istegi kismen kisilikten kaynaklanabilir, ama bu herkeste egitilebilir. Cogu gocuk belirli
yonlendirmeler almadigi zaman rahatsiz olur ve égretmenler icin, kendi kararlarini alirlarken égrencilerin
miicadele etmesine izin vermek yerine onlara tam olarak ne yapacaklarini sdylemekten kaginmak gogunlukla
zordur. Ogrencilerin karmagik problemler tizerinde galismalarina izin vermenin amaci, onlarin uzman problem
gbzuculer haline gelmelerine yardimci olmaktir, bu yizden onlari 6grenmeleri konusunda desteklemenin en
iyi yolu, onlar igin daha sonra Gizerinde galistiklari belli bir probleme ve gelecekte benzer diger problemlere
uygulayabilecekleri distinme stratejileri gibi genel stratejiler temin etmektir.

Ancak; 6gretmenler, 6grencilerin problemlere kendi cevaplarini bulmak i¢in miicadele etmelerine izin
vermekle onlara ihtiyag duyduklari bilgileri vermeden bir cevabi tahmin etmelerini istemek arasinda fark
oldugunu akillarinda bulundurmalidir. Ogrencilerin tam olarak ne 6grenmelerini ve tecriibe etmelerini
istediginizi biliyorsaniz, o zaman onlardan yénlendirme olmadan bunu anlama konusunda ¢aba sarfetmelerini
istemenin, gergek, samimi belirsizligin tam tersi bir etkisi olur. Bu, 6gretmenin belirli talimatlari vermeme
sebebinin onlari basarisizliga yonelik oyuna getirme oldugu konusunda siiphelenmelerine neden olur.

‘Dikkatlilik’ kavrami siniflarda yararl olabilir. Costa’nin Zihin Aligkanliklari ve Tishman ve Perkins'’in
Digslinme Duzenlemeleri gibi diger yapilar, digiinmeyle ilgili konulari daha kolay 6gretilebilir ve hitap edilebilir
Ozel konulara bélme konusundaki tutumlari bozarken, ‘dikkatlilik’ gibi genel bir terim, 6grencilerin dikkatini
gbrevlere nasil karsilik verdiklerine odaklamanin etkili bir yolu olabilir. ‘Deneyinizi planlarken dikkatli olmayi
unutmayin’ ya da ‘Projeyi tartigirken dikkatli olmayi unutmayin’,etkin digslinmeye katki saglayan bu Zihin
Aliskanliklarini kullanmaya yoénelik basit bir hatirlatma olabilir.
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